ZUNGENBRECHERVONA -Z

Zungenbrecher mit A und Au

1. Als Anna abends a3, aR Anna abends Ananas.

2. Als wir noch in der Wiege lagen gab's noch keine Liegewaagen. Jetzt kann
man in den Waagen liegen und sich in allen Lagen wiegen.

Am Ammersee al3en achtzig Afrikaner alle Abend appetitliche Ananas.
Amerikaner kamen nach Kamenz um Carmen zu umarmen.

Auf dem Rasen rasen Hasen, atmen rasselnd durch die Nasen.
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Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben Robbensippen, die sich in

die Rippen stippen, bis sie von den Klippen kippen.

7. Zwei Astronauten kauten und kauten wahrend sie blaugriine Mondsteine
klaubten.

8. Herr von Hagen darf ich's wagen, sie zu fragen, welchen Kragen sie

getragen, als sie lagen krank am Magen in der Stadt zu Kopenhagen.

9. Lang schwang der Klang am Hang entlang.

Zungenbrecher mit B

1. Brautkleid bleibt Brautkleid und Blaukraut bleibt Blaukraut.

2. Bierbrauer Bauer braut braunes Bier, braunes Bier braut Bierbrauer
Bauer.

3. Bernd Bolls, birgerlicher Brauhausbesitzer bei Brauner, beriihmte
bayrische Bierhymne beginnt: "Biedere, brave Bierbrauerburschen

bereiten bestandig bitteres, braunes, bayrisches Bier.



4. Bursten mit schwarzen Borsten bursten besser als Blirsten mit blauen
Borsten.

5. Weille Borsten biirsten besser als schwarze Borsten biirsten. Biirsten mit
harten Borsten bursten besonders sauber. Die Birsten mit schwarzen
Borsten bursten besser als die Bursten mit blauen Borsten bursten.

6. Die Biirsten mit den schwarzen Borsten birsten besser, als die Bursten
mit den weiRen Borsten birsten!

7. Eine Diplombibliothekarin ist Bibliothekarin mit Diplom, eine
Bibliothekarin mit Diplom ist eine Diplombibliothekarin.

8. Wenn der Benz bremst, brennt das Benzbremslicht.

9. Der bullige Bar in Birnen beilt, der bartige Bauer Bernhard heif3t.

Zungenbrecher mit C

1. Chinesisches Schisselchen, chinesisches Schiisselchen, chinesisches

Schisselchen.

Zungenbrecher mit D

1. Denke nie du denkst, denn wenn du denkst, du denkst, dann denkst du
nicht, dann denkst du nur du denkst, denn das Denken der Gedanken ist
gedankenloses Denken.

2. Denke nie gedacht zu haben, denn das Denken der Gedanken ist
gedankenloses Denken. Wenn du denkst, du denkst,dann denkst du nur
du denkst, aber denken tust du nie.

3. Denen Danen, denen Danen Danen dehnen, dehnen deren Danen.



4. Der Mondschein schien schon schon.

5. Weillt du das, dass das "das" das meistgebrauchte Wort im Satz ist?

6. Der dicke Dachdecker deckt dir dein Dach. Drum dank dem Dachdecker,
der dir dein Dach deckt.

7. Drei dicke dumme Damen donnern durch das dicke doofe Dorf.

8. Der dunne Diener tragt die dicke Dame durch den dicken Dreck. Da dankt
die dicke Dame dem diinnen Diener, dass der diinne Diener die dicke
Dame durch den dicken Dreck getragen hat.

9. Ein Dutzend nuschelnde Dutzer dutzen nuschelnd dutzende dutzender
Nuschler nuschelnd.

10.Wenn dein Dackel zu mein Dackel noch mal Dackel sagt, kriegt dein
Dackel von mein Dackel so eine gedackelt, dass dein Dackel nicht mehr

"Dackel" sagen kann.

Zungenbrecher mit E

1. Einsame Esel essen nasse Nesseln gern, nasse Nesseln essen einsame
Esel gern.
2. Esel essen Nesseln gern, Nesseln essen Esel gern.

3. Das Weinfass, das Frau Weber leerte, verheerte ihre Leberwerte.

Zungenbrecher mit Fund V

1. Der Frosterfrosch frostet im Froschfroster, frostet der Frosterfrosch im
Froschfroster? Im Froschfroster frostet der Frosterfrosch.

2. Fischers Fritze fischt frische Fische;Frische Fische fischt Fischers Fritze.



3. Flote mit flotenden FI6Rern fahren den fliekRenden Fluss herab.

4. Frih fressen freche Frosche Friichte. Freche Frosche fressen frih
Frichte.

5. Fips mixt Fixmixdrinks, fix mixt Fips Fixmixdrinks

6. Fischer, die als FloRRfahrer auf FlussfloRen auf Flof¥fliissen fahren, sind
fischende FloRflussflussflofahrer.

7. Wenn die fischenden FloR¥flussflussfloRfahrer aus den FloRflissen Fische
fischen, sind's nicht blol} FloRfische, auch nicht bloR Fische - es sind
FloRflussfische, es sind Flossenfische, es sind FloRflussflossenfische.

8. Fromme Frosche fressen frische Frihlingszwiebeln, aber freche Frosche
fressen frische Fruchte.

9. Fischers frisch frisierter Fritze frisst frisch frittierte Frisch-Fisch-
Frikadellen.

10.Flankenkicker Flick kickt flinke Flanken. Flinke Flanken kickt Flankenkicker
Flick.

11.Frische Kirschen knirschen nicht. Nicht knirschen frische Kirschen.

12.Der froschforschende Froschforscher forscht in der froschforschenden
Froschforschung.

13.Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, fliegen Fliegen Fliegen nach.

14.Furcht vor Fruchtfleisch fuhrt zu Flucht vor Fruchtfleisch.

15.Vier funfmal vervierfacht macht mehr als funf viermal verfiinffacht.

Zungenbrecher mit G und K

1. Griesbrei bleibt Griesbrei und Kriegsbeil bleibt Kriegsbeil. Kriegsbeil
bleibt Kriegsbeil und Griesbrei bleibt Griesbrei.



2. Wenn hinter Griechen Griechen kriechen, kriechen Griechen Griechen
nach.

Wenn Grillen Grillen grillen, grillen Grillen Grillen!

Der Kaplan Klapp plant ein klappbares Pappplakat.

Die Katze tritt die Treppe krumm. Der Kater tritt sie gerade.
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Der Krabbenfischer knabbert Knabberkrabben, Knabberkrabben

knabbert der Krabbenfischer.

7. Die Katze tritt die Treppe krumm, die Katze tritt die Treppe krumm.

8. Der Cottbusser Postkutscher putzt den Cottbusser Postkutschkasten. Den
Cottbusser Postkutschkasten putzt der Cottbusser Postkutscher.

9. Ein knallroter Krebs aus der Krummen Lanke kroch bequem Uber eine
kalte kiihle Korbflasche.

10.Es klapperte die Klapperschlang', bis ihre Klapper schlapper klang.

11.Ein krummer Krebs kroch tber eine krumme Schraube.

12.Kaiser Karl konnte keine Kimmelkerne kauen, warum konnte Kaiser karl
keine Kimmelkerne kauen?Weil Kaiser Karl keine Kimmelkerne kauen
konnte.

13.Kalle Kahlekatzenglatzenkratzer kratzt kahle Katzenglatzen.

14.Klaus Knopf liebt Knodel, KI6lRe, KI6pse. Knodel, KI6Re, KIépse liebt Klaus
Knopf.

15.Klitzekleine Kinder kdnnen keinen Kirschkern knacken!

16.Kleine Kinder kdnnen keinen Kaffee kochen. Keinen Kaffee konnen kleine
Kinder kochen.

17.Kluge kleine Kinder kaufen keine kleinen Kleiderknopfe.

18.Kostbarer Kownoer Kase kostet Kulacken keinen Kopeken.

19.Kleine Katzen und kleine Kinder kugeln gern mit Kugeln und Klinkern.



20.Kleine Nussknacker knacken knackig. Knackiger knacken groRe
Nussknacker.

21.Klitzekleine Katzen kotzen klitzekleine Kotze. Klitzekleine Kotze kotzen
klitzekleine Katzen.

22.Kannst du denn dem kleinen konstantinopolitanischen Dudelsackpfeifer
pfeifen?

23.Kreischende Krahen knabbern im kalten Winter Kerne und Kérner.

24.Der Krabbenfischer knabbert Knabberkrabben, Knabberkrabben

knabbert der Krabbenfischer.

Zungenbrecher mit H

1. Hans hackt Holz hinterm Haus.

2. Hans hort hinterm Holzhaus Hubert Hansen heiser husten.

3. Harr'ck 'ne Hark hat, harr'ck harkt hat, harr'ck ne Hack hat harr'ck hackt
hat. (Hatte ich eine Harke gehabt, hatte ich geharkt, hatte ich eine Hacke
gehabt, hatte ich gehackt.) Plattdeutsch

4. Franken ist da, wo Hasen "Hosen" und Hosen "Husen" heifSen.

5. Hundert hurtige Hunde hetzen hinter hundert hurtigen Hasen her. Hinter

hundert hurtigen Hasen hetzen hundert hurtige Hunde her.

Zungenbrecher mit L

1. Der Leutnant von Leuthen befahl seinen Leuten, nicht eher zu lduten als
der Leutnant von Leuthen seinen Leuten das Lauten befahl.

2. Lang schwang der Klang den Hang entlang.



Zungenbrecher mit M
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Montags macht mir meine muntere Mutter mittags meistens Mus.

Mama mag morgens meistens Milch mit Marmelade mampfen.

Mei Mudder hadde schwoazze Perlekett. (Meine Mutter hatte eine
schwarze Perlenkette.)

Mischwasserfischer heilen Mischwasserfischer, weil sie im Mischwasser
Mischwasserfische fischen.

Max macht Wachsmaskenwachs, Wachsmaskenwachs macht Max.

Missi und Sippi schippern tber'n miesen Mississippi.

Mondschein schien schon schon, schon schien schon Mondschein.

Es soll vorkommen, dafd die Nachkommen mit dem Einkommen nicht
mehr auskommen und dann vollkommen verkommen umkommen.
Muller Limmer frihstickt schisselweise grines Gemiuse. Miuller

Rimmel schllrft eine Schissel tribe Brihe.

10.Hat die Maus die Mandeln und das Marzipan gemaust?

11.Der Metzger wetzt das Metzgermesser auf des Metzgers Wetzstein. Auf

des Metzgers Wetzstein wetzt der Metzger das Metzgermesser.

12.Mariechen sagt zu Mariechen, lass mich ma' riechen, Mariechen! Da lie

Mariechen Mariechen ma' riechen.

Zungenbrecher mit O

1.

2.

Oma kocht Opa Kohl. Opa kocht Oma Kohl. Doch Opa kocht Oma
Rosenkohl. Oma dagegen kocht Opa Rotkohl.
Gibst Du dem Opi Opium, bringt Opium den Opi um.



Zungenbrecher mit P

1. Der Pralli prallt die Ralle bis die Schnalle knallt, bis die Schnalle knallt
prallt der Pralli die Ralle.

2. Im Potsdamer Boxclub boxt der Potsdamer Postbusboss.

3. Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben Robbensippen, die sich in
die Rippen stippen, bis sie von den Klippen kippen.

4. Der Flugplatzspatz nahm auf dem Flugplatz Platz. Auf dem Flugplatz
nahm der Flugplatzspatz Platz.

5. Plattbrett bleibt Plattbrett

Zungenbrecher mit R

1. Rasent rasantes Rumpelstielschen ruppelt Rolos rauf und runter.
2. Reitende Kosaken mit rotem Krummsabeln reiten mit kraftigen Rossern
den Arratberg hinauf.

3. Russische Russen rutschen russische Rutschen russisch runter.

Zungenbrecher mit S, Sch, St und Sp

1. Der Sumpfschlump schlumpft sich durch den Sumpfschlumpf.

2. Siebzehn Schnitzer, die auf siebzehn Schnitzsitzen sitzen und mit ihren
spitzen Schnitzern Ritzen in ihr Schnitzholz schlitzen, wobei sie
schwitzen, sind siebzehn schwitzende, schnitzende, auf dem Schnitzsitz

sitzende, spitze Schnitzer beniltzende Schnitzholzritzenschlitzer.



3. Sona seift alle seridsen Senioren ein, alle seriosen Senioren seift Sona
ein.

4. Esel essen Nesseln nicht. Nesseln essen Esel nicht!

5. Das Schleimschwein schleimt schweinisch im Schleim, im Schleim
schleimt schweinisch das Schleimschwein.

6. In einem Schokoladenladen laden Ladenmadchen Schokolade aus.
Ladenmddchen laden Schokolade in einem Schokoladenladen aus.

7. Schnecken erschrecken wenn sie an Schnecken schlecken denn zum
Schrecken vieler Schnecken manche Schnecken, Schnecken nicht
schmecken.

8. Schneiders Schere schneidet scharf. Scharf schneidet Schneiders Schere.

9. Manches Schminkschwammchen schwimmt und manches
Schminkschwammchen schwimmt nicht.

10.Sechzig tschechische Chefchemiker scheuchen keusche chinesische
Monche in seichte Loschteiche.

11.Spinnende spanische Spanner verspannen spannende spanische Spinner.

12.Ein  sehr schwer sehr schnell zu sprechender Spruchist ein
Schnellsprechspruch.

13.Schmalspurbahnschienen sind schmaler als Breitspurbahnschienen.

14.Ein Stachelschwein, ein Stachelschwein, das muss ein Schwein mit
Stacheln sein, doch hat es keine Stachelein, so ist es auch kein
Stachelschwein.

15.Schnecken erschrecken, wenn sie an Schnecken schlecken, weil zum
Schrecken vieler Schnecken, Schnecken nicht schmecken.

16.Sensitive Selektionssimulatoren sondieren sogar sekundar-strukturierte
Sonarselektoren - sogar sekundar-strukturierte Sonarselektoren

sondieren sensitive Selektionssimulatoren.



17.Es war einmal ein Mann, der hatte drei S6hne. Der eine hielR Schack, der
andre hield Schackschawwerack, der dritte hield
Schackschawwerackschackommini. Nun war da auch eine Frau, die hatte
drei Tochter.Die eine hieB Sipp, die andre hield Sippsiwwelipp, die dritte
hieB Sippsiwwelippsippelimmini. Und Schack nahm die Sipp, und
Schackschawwerack nahm Sippsiwwelipp, und
Schackschawwerackschackommini nahm Sippsiwwelippsippelimmini zur
Frau.

18.Sieben Schneeschipper schippen sieben Schippen Schnee.

19.Sieben Schneeschaufler schaufeln sieben Schaufeln Schnee.

20.Tschechische Regisseure schatzen schone chinesische Schiisselchen.

21.Der Streusalzstreuer zahlt keine Streusalzstreuersteuer, keine

Streusalzstreuersteuer zahlt der Streusalzstreuer.

Zungenbrecher mit T

1. Testtexte texten Testtexter, Testtexter texten Testtexte.
2. Sie war die teigigste Teigmuschel unter allen teigigen Teigmuscheln des
Muschelteichs.

3. Glicklich ist der Tourist, wenn er auf einer Tour ist und in einer Tour isst.

Zungenbrecher mit U und U

1. In Ulm und um Ulm und um Ulm herum. In Ulm, um Ulm und um Ulm

herum.
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2. Auf des Fleischhauers Schild war der Abstand zwischen "Kase" und "und"
und "und" und "Wurst" zu klein geraten.

3. Herr und Frau Lucke gingen Uber eine Briicke. Da kam eine Micke und
stach Frau Lucke ins Genicke. Da nahm Herr Licke seine Kriicke und
schlug Frau Licke ins Genicke. Weswegen dann Frau Licke mit der
Miucke und der Kriicke im Genicke tot umfiel.

4. Wenn um Rumkugeln Rumkugeln herumkugeln, kugeln um Rumkugeln

Rumkugeln herum.

Zungenbrecher mit W

1. Wenn der Benz bremst, brennt das Benz-Bremmeslicht.

2. Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, dann fliegen Fliegen Fliegen nach.

3. Wer nichts weiR und weil3, dass er nichts weil$, weild mehr als der, der
nichts weild und nicht weil3, dass er nichts weil.

4. Wenn Klappergras bllht, bleibt Klappergras immer noch griin.

5. Wer wer weilR was weil3, weild wer weill wie viel.

6. Ein weiRer Whiskeymixer mixt weilRen Whiskey. Weillen Whiskey mixt
ein weiller Whiskeymixer.

7. Der Whiskeymixer mixt Whisky wunderbar.

8. Wir Wiener Wascheweiber wiirden weile Wasche waschen, wenn wir
wiissten, wo warmes, weiches Wasser ware.

9. Wenn Weihnachtswichtel weie Weihnacht winschen, werden
Winterwunder  wahr. Winterwunder  werden wahr, wenn
Weihnachtswichtel weile Weihnacht wiinschen.

10.Vor Weihnachten wirbeln wunderschone weille Schneeflocken wie

weiche wollige Watte iber den Waldrand hinweg.
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Zungenbrecher mit X und chs

1. Max wachst Wachsmasken. Was wachst Max? Wachsmasken wachst

Max.
2. Der Wachsmaskenmacher macht Wachsmasken aus
Wachsmaskenwachs.

Zungenbrecher mit Z

1. Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

2. Zwanzig Zwerge zeigen Handstand, zehn im Wandschrank, zehn am
Sandstrand.

3. Zwischen zwei Zwetschgenzweigen sitzen zwei zechenschwarze
tschechisch zwitschernde Zwergschwalben.

4. Zwischen zwei Zwetschgenzweigen zwitschern zwei zwitschernde
Schwalben.

5. Es lagen zwei zischende Schlangen zwischen zwei spitzen Steinen und
zischten dazwischen.

6. Der Braumeister zu Zipf zapft zehn Fasser Zipfer.

7. Zwolf zunftige Zipfelmitzenzwerge die auf zwolf Tannenzapfen salen,
aBen zweihundertzweiundzwanzig blaue Zwetschken. Als sie die
zweihundertzweiundzwanzig Zwetschken gegessen hatten, sagte Zwerg
Zwuckel zu Zwerg Zwockel "mich zwickts im Bauch" darauf antwortete
Zwerg Zwockel zu Zwerg Zuckel "mich auch".

8. Der Zweck hat den Zweck den Zweck zu bezwecken; wenn der Zweck

seinen Zweck nicht bezweckt, hat der Zweck keinen Zweck!
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9.

Der Zahnarzt zieht Zahne mit Zahnarztzange im Zahnarztzimmer.

10.Geschwisterzwist zwischen Slivovic schlirfenden, spitzen, twistenden

und schwitzenden Zwitscherschwestern.

11.Zehn Ziegen ziehen zehn Zentner Zement zum Zahnarzt zum

Zementieren zerbrochener Zahne.

12.Zwei Ziegen zogen zum Zoo.

13.Zwusche zwei Zwetschgezwieg zwitschere zwei Schwalbe.

Bayrische Zungenbrecher

=N A

An Oachkatz’Ischwoaf muast mid umaran zwoaring vitrioidi eidin.
Keanerin hod's B'steck z'spat b'stead.

Mos ma do oa oa initoa?

Oa Zwetschgn im Batz dadatscht und oa im Batz dadatschte Zwetschgn
gaabatn zwoa batzige dadatschte Zwetschgn und an batzign
Zwetschgndatschil

Zehn zaundirre Zigeiner ziagn zehn Zentner Zucker zum zaun zure.

Vena laus amoris, pax, druxun goris. (Wenn eine Laus am Ohr ist, pack

sie, dricke sie, und gar ist's.

Frankische Zungenbrecher

1. A Mamaladenammala hamma zwar a ana dahamm, aba a

Rhabarbamamalaad hamma kanna.

2. Geh scho no do und fang oh do wall iich do ahnu no mou.

3. Mou kum rou un lou in Rollou rou.
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4. Schelle se net an seller Schelle, selle Schelle schellet net.Schelle se an

seller Schelle, selle schelle, selle schellt!

Plattdeutsche Zungenbrecher

1. Ick steck mien’n Kopp in’n koppern Pott un deck dor 'n koppern Deckel
op.

2. De dicke Deern dragt de diinne Deern d6orn dicken Dreek.

3. Karsten Kosters kranke Katt kun knapp kohle Klimp knusen,kohle Klimp
knusen kun knapp Kastens Kosters kranke Katt.

4. Keen kleen Kind kann keenen kleenen Kirschkarn knacken.

5. Wann wie Woschwiewa wusste wou wormet Wota wia, wurde wie
Woschwiewa witte Wosch wosche.

6. Wat'n weer weer! De wind waait den sand von'n weg weg dor de door

dor! Wat'n weer weer!

Sachsische Zungenbrecher

1. Birnbohm schreibd ma midd Birmbohm B und Pappelbohm schreibd ma
midd Pappelbohm P.

2. Garl gann geene Girschgarner gaun. (Karl kann keine Kirschkerne kauen).

3. Gaisers Garle gonnte geene Gimmelgerne gaun.

4. Raschnwarmakrieschn.Regen werden wir kriegen. - oder (je nach dem,

ob vor oder nach dem Regen bemerkt - Regenwiirmer kriechen
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5.

6.

S'Vuchtlond is do wo de Hasn Hosn un de Hosn Husn haBen. (Das
Vogtland liegt dort, wo die Hasen Hosen und die Hosen Husen heiRen).

Vor Worrzn worrzn schlachd, nach Worrzn worrzn widdorr bassor. (Vor
Wurzen wurde es mir schlecht, nach Wurzen wurde es ihm wieder

besser).

Gemischtes

© ®© N oo U bk

Die Katze fral} den Saumagen, nun kann sie nicht mehr Mau sagen!

Herr von Hagen darf ich's wagen, sie zu fragen,welchen Kragen sie
getragen,als sie lagen krank am Magen in der Stadt zu Kopenhagen.
Pferde mampfen dampfende Apfel. Dampfende Pferdedpfel mampft
niemand.

Unter einer Fichtenwurzel horte ich einen Wichtel furzen.

Im dicken dichten Fichtendickicht nicken dicke Fichten tlichtig.

Im dichten Fichtendickicht picken die flinken Finken tichtig.

Nickende Nichten und wippende Fichten.

Es klebt in meinem Kannenset Kartoffelpufferpfannenfett!

Konstantinopolitanischeduddelsackpfeifenréhrlifabrikantentochter

10.Donaudampfschiffahrtsgesellschaftskapitanstellvertretersgattin

11.Er sagte Uber das "dass" das: dass das "dass", das "dass" geschrieben

wird, ist.

Sehr schwierige Zungenbrecher
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1. Des Weiteren ist das Ubrige auszuschlieRen und im Ubrigen sind die
Ausschlisse zu erweitern und die Erweiterungen sind ausschlieflich zu
ertbrigen. Erldbrigungen werden des Weiteren ausgeschlossen.
Ausgeschlossene Erweiterungen sind ubrig. Ubrige Ausschliisse werden
erweitert. Erweiterte Erdbrigungen  werden  ausgeschlossen.
Auszuschliefende Erlibrigungen werden erweitert.

2. Wussten sie schon, dass wenn in Reden von Walzwerken und
Waldzwergen die Rede ist, es zu Irritationen beim Horer fihrt, da es
phonetisch nicht ganz leicht ist zu unterscheiden, ob es sich um
Walzwerke oder Waldzwerge handelt. Gott sei Dank, ist es aber relativ
selten, das ein Waldzwerg ein Walzwerk besucht oder Walzwerke in der
Umgebung der Waldzwerge erbaut werden. wenn allerdings Waldzwerg
ein  Walzwerk baut, handelt es sich demzufolge um ein
Waldzwergwalzwerk. Wenn dieser dann auch noch darin arbeitet ist es
dann offensichtlich ein Walzwerkwaldzwerg.

3. Der Maurer Bockl trug auf seinem Buckl einen Pickel und ein Packl.
Hinterdrein ging der Bummler Backl mit seinem Hund Bockl. Auf einmal
packte dem Backl sein Bockl dem Bockl das Packl und riss es im samt

dem Pickel vom Buckl.
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